
1. Você vai precisar de um pote ou 
copo de vidro, algumas bolas de 

algodão e uma moeda.

2. Coloque a moeda no pote/copo de vidro e sacuda. Note que o 
barulho que faz é alto e claro, certo? Todos conseguem ouvir, certo? 

Isso é similar ao quão claro o Espírito Santo é quando guardamos 
nossos convênios batismais.

4. Mas, se continuarmos a ignorar os 
sussurros do espírito e colocarmos outras 

coisas na frente de nossos convênios, o 
Espírito Santo ficará, cada vez mais, 

difícil de ouvir. 

3. Adicione um pouco de algodão, e compare cada pedaço com algo que nos atrapalha no 
caminho ao tentar cumprir as promessas que fazemos ao Pai Celestial. Talvez, estamos muito 
ocupados, cometemos erros ou não pedimos perdão. Ainda podemos ouvir ao sacudir, certo?

Não tão claro, mas ainda está ali.

Preste seu testemunho de como guardando nossos convênios 
podemos ter a ajuda e ser guiados pelo Espírito Santo.


