Jesus Cristo sabe como eu me sinto
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Antes da aula, recorte os cartdes e coloque-os em um saco de pdpel ou tigela. Durante a aula, leid
D&C 122: 8 e, em seguida, cologque a foto da crianga (com o rosto em branco) no chdo . Pe¢a que
desenhem um rosto e cologque-o no rosto em branco da crianga, pergunte como a crianga estd se

senfindo. Veja se eles podem fazer a mesma cara com os olhos e a boca. Em seguidd, pergunte
quando eles estdo se sentindo fristes (com raiva, magoado, feliz), se o Pai Celestial e Jesus
enfendem esses senftimentos? Preste seu festemunho (apds cada sentimento) de que nosso
Salvador e o Pai Celestial enfendem quando nos sentimos assim porque eles fambém se sentiram
assim e eles sabem como nos djudar perfeitamente. (Vocé pode querer sdlientar que ndo ¢ errado
sentir raiva, mas sim como agimos aqueles sentimentos que importam.)

Vem e Segue-me Primdria - Para gjudar as criangas d dprender como pedir ajuda a Cristo
quando estiverem enfrentando dificuldades, pe¢a-lhes que mostrem como o rosto delas fica
quando estdo tristes, magoadas ou assustadas. Quem pode nos ajudar quando nos senfimos

assim? Leia Doutrina e Convénios 122:8 e explique-lhes que Jesus Cristo sabe como nos sentimos
e pode nos gjudar.


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/122.8?lang=por#p8
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