
Come Follow Me- For 
Primary“Jesus Christ asks me to 
forgive others.
What object lessons or activities What object lessons or activities 
can you think of that would help 
the children understand what it 
means to forgive? As you discuss 
forgiveness, remind the children 
that forgiving does not mean 
allowing others to hurt us.”

Put these situations on objects that are heavy, and read 
them to the children as you add them to the backpack. 
Have a child try on the backpack. Ask if it is comfortable. 
How would they like to go through life carrying it? Then 
go back through the backpack, and read the situations 
again, talking about how we can forgive.

Sua mãe fez biscoitos, 
mas sua irmã/ irmão 
comeram tudo antes 

que você pudesse pegar 
um.

Você estava na fila para 
descer no escorregador 

do parquinho, mas 
alguém entrou na sua 

frente.

Você construiu um avião 
bem legal de legos e o 

colocou na sua cômoda. 
Quando você chegou em 
casa ele estava quebrado 

no chão.

Seu irmão(a) 
pegou sua 

biscicleta sem 
pedir.

Alguém pegou 
seus doces e 
comeu tudo.

Seu amigo nunca 
quer brincar do 
que você quer 

brincar.

Sua mãe limpou 
seu quarto e 

jogou fora algo 
importante.

Coloque as situações em objetos pesados. Leia cada 
uma delas para as crianças enquanto você vai 
adicionando um por um na mochila. Pergunte se é 
confortável. Pergunte se eles gostariam de passar a 
vida carregando esse peso. Pegue as situações 
novamente, leia e conversem sobre como podemos 
perdoar e por que é importante perdoar.




