
Pensar em Jesus pode me trazer paz (Doutrina e Convênios 101: 16). 
Pinte e recorte o visor e as tiras de gravuras. Cole as duas tiras de gravuras para formar uma tira comprida. 

Faça dois recortes na linha pontilhada do visor. Deslize a tira de gravuras através do visor para 
ver coisas sobre Jesus Cristo sobre as quais você pode pensar para sentir paz.

Pensar em Jesus Cristo 
me traz paz.
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Ele criou o mundo.

Ele ressuscitou.

Ele me ama.

Ele vai voltar um dia.

Ele perdoa os pecados.

Ele está sempre 
a meu lado.
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