
Vem e Segue-Me - Primária: Peça às crianças que façam os sons de 
uma tempestade e parem quando alguém disser: “Cala-te, aquieta-te”. 
Testifique que, assim como Jesus pode acalmar uma tempestade, Ele 

pode nos dar paz quando não estamos nos sentindo bem.

Cole na garrafa de água (sugestão: encher a 
garrafa com gliter e tinta azul). Recomendo 

prender a figura com uma fita forte.
Diga às crianças que sacudam/mexam a garrafa, 
então segure firme/parado quando disserem a 

frase: “Cala-te, aquieta-te”.
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