Albrir o coracao para o
Espirito santo

Presidente
Henry B. Eyring )
Segundo conselheiro Quando o Salvador estava prestes a deixar Seus
na Primeira
Presidéncia

discipulos, disse a eles como lhes daria Sua paz:

“Aquele Consolador,
o Espirito Santo (...) vos ensinara
todas as coisas, e vos fard lembrar
de tudo quanto vos tenho dito.

Deixo-vos a paz,
a minha paz vos doy; (...)
Nd&o se turbe o vosso coracdo,
nem se atemorize.”

(JoBo 14:26-27.)

Os sentimentos do Espirito Santo sdo mais significativos do que qualquer
outra coisa que possamos ver ou ouvir. As vezes, eles parecem com um
calorzinho no cora¢io. Para mim, é como se eu me enchesse de luz.

Quando vocé é batizado e confirmado membro da Igreja, ouve estas palavras
durante a béncio: “Recebe o Espirito Santo”. Naquele momento, vocé pode ter o
Espirito Santo com vocé. Mas, ainda assim, é vocé quem convida o Espirito para
estar em Seu Coragiao e sua mente.

Oro para que vocé abra o coragdo para o Espirito Santo e sinta a alegria de
té-Lo sempre como seu companheiro. ®

Adaptado de “Deixo-vos a Minha paz”, A Liahona, maio de 2017, p. 15,
e “Ter consigo o Seu Espirito”, Liahona, maio de 2018, p. 86.
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Pintar o que estd em seu coragéio

O Espirito Santo nos ajuda a nos lembrar das coisas.

Quando o presidente Eyring quer se lembrar de algo, faz uma
anotacio em seu didrio. As vezes, também faz um desenho
colorido para mostrar como se sente.

Quando um de seus
netos estava servindo
missdo na Franga,

o presidente Eyring
fez uma pintura de
dois missiondrios
andando por uma
rua de Paris.

Tente desenhar ou pintar seu préprio quadro!

Primeiro, ele desenha a ldpis. Depois, passa uma
camada de aquarela. Deixa secar a primeira camada
e depois aplica outra.

O presidente Eyring gosta de pintar barcos e sua
familia. Esta pintura mostra a irmd Eyring em um
pequeno barco quando tinha 8 anos de idade.

Esta pintura de sua
esposa, Kathleen, e
dois de seus seis filhos,
faz com que se lembre
de seu amor por sua
familia.
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