TESTEMUNHA ESPECIAL

Elder
Quentin L. Cook

Do Quérum dos
Doze Apostolos

Os membros do
Quorum dos Doze
Apostolos sdo teste-
mumnhas especiais
de Jesus Cristo.

74 A Liahona

Como posso
me manter hivre?

[/ LIMONADA
/ GRATUITA

Deus deseja que sejamos livres para fazer 0 vicio em substancias como drogas
escolhas entre 0 bem e o mal. e élcool destrdi a satde e limita nossa
liberdade.

maeangeatianl

Se passarmos tempo demais jogando E importante reservar um pouco de
videogames, praticando esportes ou vendo nosso tempo livre para a familia.
televisao, usaremos todo o nosso tempo livre.

Extraido de “Lamentagdes de Jeremias: Cuidado com o Cativeiro”, A Liahona, novembro de 2013, p. 88.
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