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Certo dia no recreio, Isabella 
viu uma menina chorando 
porque alguém tinha dito 

algo cruel para ela. Isabella ficou 
com pena da garota e foi consolá-la. 
“Quer brincar comigo?”, perguntou 
ela à menina.

Naquele dia, Isabella serviu com 
o coração. Ela seguiu o exemplo 
de Jesus Cristo e mostrou amor a 
alguém que precisava. Podemos 
mostrar nosso amor ao Pai Celes-
tial servindo ao próximo de todo 
o coração, poder, mente e força. 
Podemos servir de corpo e alma!

Como podemos servir de cora-
ção? Podemos servir de coração 
mostrando amor e 

bondade para com os outros.  
Preocupamo-nos com as necessi-
dades alheias. Quando servimos 
com alegria, estamos servindo de 
coração.

Como podemos servir com toda 
a nossa mente? Podemos servir 
com toda a nossa mente pensando 
em maneiras de ajudar os outros. 
Quando vemos necessidades das 
pessoas a nossa volta e pensamos 
no que fazer para ajudar, estamos 
servindo com toda a nossa mente.

Como podemos servir com 
todo o nosso poder e toda a nossa 
força? Servir com todo poder e toda 
a força pode significar realizar 
tarefas e trabalhar com afinco 

Servirei a Deus com Todo Meu 
Coração, Poder, Mente e Força

T R A Z E R  A  P R I M Á R I A  P A R A  C A S A

VAMOS CONVERSAR
Como família, decidam algumas coisas 
que vocês podem fazer juntos para 
servir de corpo e alma. Expliquem 
que, sempre que servimos a alguém, 
estamos servindo ao Pai Celestial.

para ajudar o próximo. Em geral, 
abençoamos pessoas idosas e as 
servimos ajudando-as a fazer coi-
sas que são difíceis para elas. ◼
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MÚSICA E ESCRITURA
• 	“Chamados a Servir”, Músicas para 

Crianças, p. 94
• 	Doutrina e Convênios 59:5

À 
ES

Q
UE

RD
A:

 IL
US

TR
AÇ

ÃO
 D

E 
G

RE
G

 N
EW

BO
LD

; À
 D

IR
EI

TA
: I

LU
ST

RA
ÇÕ

ES
 D

E 
VA

L 
CH

AD
W

IC
K 

BA
G

LE
Y

SERVIR DE CORPO E ALMA
Escolha uma maneira de servir em cada uma das áreas abaixo ou pense em suas próprias ideias.  

Depois de prestar um ato de serviço, pinte a forma ao lado da descrição.

CORAÇÃO MENTE PODER E FORÇA

Diga a seus pais ou irmãos  
que você os ama.

Pratique um ato de bondade 
para alguém que esteja sozinho. 
Sorria para alguém.

Escreva uma carta para um  
avô ou uma avó.

Ofereça-se para ajudar na  
lição de casa de um irmão  
ou uma irmã.

Ajude a planejar um projeto  
de serviço da família.

Quando seus pais lhe pedirem 
que faça algo, dedique-se ao 
máximo.

Ajude um irmão ou uma irmã 
numa tarefa.

Recolha folhas caídas, arranque 
ervas daninhas ou faça alguma 
outra coisa para ajudar sua 
família.

Comida


