
Use a mão direita quando 
partilhar do sacramento Pense nos 10 

mandamentos

Pão - Seu corpo
Água - Seu sangue Arrependa-se

Mantenha os braços 
reverentes

Pense em quanto Jesus 
te ama Pense no que Jesus 

fez por você
Pense em maneiras que 
você pode ajudar lguém

Imprima, corte e coloque-os em uma sacola. Peça as crianças para retirarem e colocarem nas pilhas do 
"o que pode fazer durante o sacramento e o que não pode fazer."



Comer lanchinho 
durante o 

sacramento

Brincar com o 
copo do 

sacramento

Cochichar e fofocar 
enquanto o sacramento 

está sendo passado.
Colorir ou pintar enquanto 
o sacramento está sendo 

passado.




