
Leia para as crianças o conselho dado pelo Senhor de ser “fiel (…), com oração constante, em voz alta e em teu 
coração, em público e em particular” (Doutrina e Convênios 81:3). Explique o que significa orar no coração e 
conte um exemplo pessoal. Ajude as crianças a pensar em ocasiões nas quais elas podem orar “em público e em 
particular”.




